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требованиями приказа Минобрнауки России от 13.08.2014 № 995 (ред. от 
13.07.2021) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
специальности 54.02.05 Живопись (по видам)», примерной программой 
учебного элемента «Нравственные основы семейной жизни» разработанной 
государственным бюджетным учреждением дополнительного 
профессионального образования Самарской области Центр 
профессионального образования, учебным планом. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Психология общения» 

 
1.1. Область применения программы 
 
Программа учебной дисциплины «Психология общения» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 
ФГОС по специальности СПО 54.02.05 Живопись (по видам). 

Раздел рабочей программы «Нравственные основы семейной жизни» 
является частью вариативной составляющей основной образовательной 
программы среднего профессионального образования. 

 
1.2. Место учебной дисциплины «Психология общения» в структуре 

образовательной программы: общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология общения» может 
быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в 
программах повышения квалификации и переподготовки). 

 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины «Психология общения», 

требования к результатам освоения учебной дисциплины: 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
− применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной 

деятельности; 
− использовать приемы саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения; 
− позитивно решать проблемные и конфликтные ситуации; 
− объяснить собственную позицию (отношение) к конкретным 

нравственным ситуациям в семье; 
− осознанно выбирать способы поведения в конкретных жизненных 

ситуациях в соответствии с освоенными базовыми семейными 
ценностями; 

знать: 
− взаимосвязь общения и деятельности; 
− цели, функции, виды и уровни общения; 
− роли и ролевые ожидания в общении; 
− виды социальных взаимодействий; 
− механизмы взаимопонимания в общении; 
− техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, 

убеждения; 
− этические принципы общения;  
− источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов; 
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− смысл ключевых понятий (базовых семейных ценностей): семья, брак, 
любовь, дружба, личность, половые различия, нравственные законы, 
стадии развития семьи, адаптация к семейной жизни, нормы брака; 

− основы морали и нравственности, их значение в выстраивании 
конструктивных межличностных отношений в семье и обществе; 

− взаимосвязи внутренней и внешней жизни человека. 
 
Освоение программы учебной дисциплины направлено на 

формирование общих компетенций (ОК): 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 
и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 
нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно 
общаться с коллегами, руководством. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности. 

Освоение программы учебной дисциплины направлено на 
формирование профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Осуществлять преподавательскую и учебно-методическую 
деятельность в детских школах искусств, других организациях 
дополнительного образования, общеобразовательных организациях, 
профессиональных образовательных организациях. 

ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, 
специальных и теоретических дисциплин в преподавательской деятельности. 

ПК 2.5. Использовать индивидуальные методы и приемы работы с 
учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей 
обучающихся. 

ПК 2.7. Владеть культурой устной и письменной речи, 
профессиональной терминологией. 
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1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 50 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 18 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины «Психология общения» и виды 
учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  50 
в том числе:  
     лабораторные работы - 
     практические занятия - 
     контрольные работы - 
     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Психология общения». 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся 

Объём 
часов 

Уровень 
освоения 

Тема 1. 
Понятие об  

общении 

Содержание учебного материала 

8 1,2 

1 Понятие общения, виды, структура и функции. 
2 Общение и личность. 
3 Общение и деятельность. 
4 Восприятие и понимание в процессе общения. 
5 Общение как коммуникация. 
6 Общение как межличностное взаимодействие. 
7 Педагогическое общение 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление развернутого (или сокращенного) плана основных положений по теме: «Особенности общения 
в современном мире». 

2 3 

Тема 2. 
Межличностное 

взаимодействие в 
общении 

Содержание учебного материала.  

6 1, 2 

1 Место взаимодействия в структуре общения. 
2 Роли и ролевые ожидания в общении. 
3 Механизмы взаимопонимания. 
4 Виды социальных взаимодействий. 
5 Техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Разработка проекта по теме: «Способы оптимизации общения в коллективе». 
Подготовка реферата по теме: «Барьеры в общении». 

4 3 

Тема 3.  
Этические принципы 

общения 

Содержание учебного материала. 2 1,2 1 Принципы профессиональной этики общения. 
Самостоятельная работа. 
Подготовка проекта по теме: «Формирование культуры общения». 
Подготовка рефератов по следующим темам: «Проблемы общения в истории этики и философии», 
«Использование различных механизмов в профессиональном общении». 

6 3 

Тема 4.  
Конфликты и пути их 

разрешения 

Содержание учебного материала. 

10 1,2 

1 Виды, структура, предпосылки возникновения конфликта. 
2 Стратегии поведения и способы разрешения конфликта. 
3 Анализ конфликтных ситуаций. 
4 Отработка навыков конструктивного диалога. 
5 Пути разрешения конфликтных ситуаций. 
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Самостоятельная работа обучающихся 
Творческий проект по теме «Способы организации коммуникативной деятельности педагога». 
Написание докладов по теме «Способы разрешения конфликтов». 

6 3 

Раздел. Нравственные основы семейной жизни 24  
Тема 1.  

Личность и 
межличностные 

отношения 

Содержание учебного материала.  

4  

1 Кто я? 
Понятие личности. Направленность личности. Тайна возраста и тайна пола. 

2 Я и Другие. 
Быть или казаться. Стыд и совесть. Дружба и любовь в жизни человека. Мужественность и 
женственность. 

Тема 2.  
Возраст семьи 

Содержание учебного материала.  

10  

1 Добрачные отношения. 
Любовь и влюблённость. Испытание чувств. Добрачный период. Предбрачный период. Союз двух 
родов. 

2 Свадьба. Начало совместной жизни. 
Самый важный день. Первый год совместной жизни. 

3 Молодые родители. 
Семья в ожидании ребёнка. Отцовство и материнство. Чудо жизни. «Не убий». Молодая семья с 
новорождённым. 

4 Особенности зрелой семьи. 
Родители и дети. Значение детей в жизни семьи. Уроки семейного взросления. Семейные конфликты. 
Супружеское многолетие. 

Тема 3.  
Я – Семья – Общество 

Содержание учебного материала.  

10  

1 Семья – основа всякого общества. 
Типы и функции семьи. Значение семьи для общества. Семья и государство. Вопросы демографии. 
История семейной политики в России. 

2 Устроение жизни семьи. Личность и семья. 
Иерархичность семейных отношений. Положение детей в семье. Старшие члены семьи. 

3 Семейное воспитание. 
Традиции семьи, рода, народа. Воспитание чести и долга в семье. Патриотическое воспитание в семье. 
Трудовое воспитание в семье. Половое воспитание в семье. 

4 Семья в жизни человека. Семейная культура, традиционные семейные ценности в истории России XX-
XXI веков. Семья в моей жизни. 
Трансляция традиционных семейных ценностей в истории России. Радость семейной жизни. Значение 
семьи в жизни человека и смысл жизни. 

 Всего: 68  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 
 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

гуманитарных дисциплин. 
Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству 

обучающихся, рабочее место преподавателя, наглядные пособия 
Технические средства обучения: интерактивная доска, проектор, 

экран, телевизор, ПК, DVD.  

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
 

Основные источники: 
 
1. Аминов И.И. Психология общения: учебник / И.И. Аминов. – Москва: 

КноРус, 2025. – 256 с. 
2. Анцупов А.Я. Психология делового общения и конфликтология: 

учебник / А.Я. Анцупов, И.Е. Жмурин, А.И. Шипилов. – Москва: 
КноРус, 2025. – 463 с. 

3. Гонина О.О. Психология (для педагогических специальностей): учебное 
пособие / О.О. Гонина. – Москва: КноРус, 2023. – 406 с. 

4. Горелов А.А. Семьеведение. Этика и психология семейной жизни: 
учебник / А.А. Горелов, Т.А. Горелова, О.О. Хлопонина. – Москва: 
Русайнс, 2024. – 216 с. 

5. Дымнова Т.И. Психология семейного образа жизни: учебное пособие / 
Т.И. Дымнова. – Москва: Русайнс, 2025. – 126 с. 

6. Коноваленко М.Ю.  Психология общения: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М.Ю. Коноваленко. – 2-е 
изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 476 с. 

7. Логутова Е.В. Психология делового общения: учебное пособие для 
СПО / Е.В. Логутова, И.С. Якиманская, Н.Н. Биктина. – Саратов: 
Профобразование, 2020. – 196 c. 

8. Малкина-Пых И.Г. Консультирование семейных отношений: учебник / 
И.Г. Малкина-Пых. – Москва: КноРус, 2026. – 329 с. 

9. Моисеев Д.А. Нравственные основы семейной жизни [Текст]: Учебное 
пособие. – Издательство «АБРИС», 2020. – 280 с. 
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10. Педагогическая психология: учебник / Е.И. Рогов, Г.Н. Жулина, М.В. 
Науменко [и др.]; под ред. Е.И. Рогова. – Москва: КноРус, 2022. – 362 с. 

11. Психология делового общения: учебник / Н.В. Бордовская, С.Н. 
Костромина, Е.В. Зиновьева [и др.]; под ред. Н.В. Бордовской. – 
Москва: КноРус, 2023. – 291 с. 

12. Психология делового общения. Практикум: учебное пособие / Н.В. 
Бордовская, Е.В. Зиновьева, С.Н. Костромина [и др.]; под ред. Н.В. 
Бордовской. – Москва: КноРус, 2022. – 240 с. 

13. Рыжиков С.Н. Психология общения. Практикум: учебное пособие / С.Н. 
Рыжиков, Ю.М. Демидова. – Москва: КноРус, 2025. – 318 с. 

14. Рогов Е.И. Психология общения: Тесты: учебник / Е.И. Рогов. – 
Москва: КноРус, 2025. – 261 с. 

15. Руденко А.М. Профессиональная этика и психология делового 
общения: учебник / А.М. Руденко, С.И. Самыгин; под ред. А.М. 
Руденко. – Москва: КноРус, 2025. – 232 с. 

16. Руденко А.М. Психология делового общения: учебное пособие / А.М. 
Руденко. – Москва: Русайнс, 2025. – 248 с. 

17. Самыгин С.И. Основы педагогики и психологии: учебник / С.И. 
Самыгин, Л.Д. Столяренко, А.Т. Латышева. – Москва: КноРус, 2023. – 
489 с. 

18. Сахарчук Е.С. Психология делового общения: учебник / Е.С. Сахарчук. 
– Москва: КноРус, 2025. – 196 с. 

19. Федорова А.В. Профессиональная этика и психология делового 
общения: учебное пособие / А.В. Федорова. – Москва: КноРус, 2025. – 
218 с. 

 
Дополнительные источники: 

 
1. Алтунина И.Р. Социальная психология [Текст]: учебник для вузов / 

Алтунина И.Р. под ред. Р.С. Немова. – 2-е изд. – М.: Издательство 
Юрайт, 2021. – 409 с. 

2. Бороздина Г.В. Психология общения: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Г.В. Бороздина, Н.А. 
Кормнова; под общей редакцией Г.В. Бороздиной. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. – 463 с. 

3. Корягина, Н.А. Психология общения: учебник и практикум для 
среднего профессио-нального образования / Н.А. Корягина, Н.В. 
Антонова, С.В. Овсянникова. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 
437 с. 

4. Кривцун, О.А. Эстетика [Текст]: учебник для среднего 
профессионального образования /Кривцун О.А. – 3-е изд., перераб. и 
доп. – М.: Издательство Юрайт, 2021. – 549 с. 
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5. Леонов Н.И. Психология общения: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Н.И. Леонов. – 4-е изд., перераб. и 
доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 193 с. 

6. Моисеев, Д.А. Нравственные основы семейной жизни. 10 класс [Текст]: 
экспериментальное учебное пособие с мультимедийным приложением / 
иерей Дмитрий Моисеев, монахиня Нина (Крыгина). – Екатеринбург: 
Изд-во Екатеринбургской епархии; Ульяновск: ИнфоФонд, 2010. – 209 
с.  

7. Обухова, Л.Ф.  Возрастная психология [Текст]: учебник для среднего 
профессионального образования /Обухова Л.Ф. – М.: Издательство 
Юрайт, 2021. – 460 с. 

8. Скрыгин С.В. Структура нравственного воспитания: монография / С.В. 
Скрыгин. – Москва: Русайнс, 2022. – 310 с. 

9. Храмова, Н.Г. Культура семьи [Текст] /Храмова Н.Г., Алексеева Г.Г., 
Сараева А.А., Алтушкина Т.А. – М.: Институт психолого-
педагогических проблем детства РАО, 2009. 

10. Шнейдер, Л.Б. Основы семейной психологии [Текст]: Учебное пособие/ 
Шнейдер Л.Б. – 3-е изд. – М.; Воронеж: НПО «МОДЭК», 2010. – 926с. 

11. Шнейдер, Л.Б.  Семейная психология [Текст]: учебник для вузов / 
Шнейдер Л.Б. - 6-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2021. – 
503 с.  

12. Шугаев, И. Один раз на всю жизнь: Беседы со старшеклассниками о 
браке, семье, детях [Текст]/ прот. И. Шугаев. - 6 изд. – М.: Издательство 
Московской Патриархии, 2010.  

13. Энциклопедия мудрости [Текст] /Андриевская К. и др. – М.: РООССА, 
2010. – 814 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляются в процессе освоения материала: опросы в устной и 
письменной форме, промежуточное тестирование, самостоятельная работа 
обучающихся. Согласно учебному плану по данному курсу предусмотрена 
сдача дифференцированного зачёта. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения  

знания: 
− взаимосвязь общения и деятельности; 
− цели, функции, виды и уровни общения; 
− роли и ролевые ожидания в общении; 
− виды социальных взаимодействий; 
− механизмы взаимопонимания в общении; 
− техники и приемы общения, правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; 
− этические принципы общения;  
− источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов; 
умения: 
− применять техники и приемы эффективного общения в 

профессиональной деятельности; 
− использовать приемы саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения. 

Отчеты, 
характеристики, 
проведение уроков, 
индивидуальные 
задания, проекты. 
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