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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
«Пластическая анатомия» 

 
1.1. Область применения рабочей программы. 
 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) разработанная в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям). 

Учебная дисциплина «Пластическая анатомия» обеспечивает 
формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО 
по специальности 54.02.01 «Дизайн» (по отраслям). Особое значение 
дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 – 09, ПК 1.2, 1.4-1.6. 

 
1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

дисциплина «Пластическая анатомия» входит в общепрофессиональный цикл. 
 
Освоение программы учебной дисциплины направлено на 

формирование общих компетенций (ОК): 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
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ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках. 

 
Освоение программы учебной дисциплины направлено на 

формирование профессиональных компетенций (ПК): 
ПК 1.2. Проводить работу по целевому сбору, анализу исходных данных, 

подготовительного материала, выполнять необходимые предпроектные 
исследования. 

ПК 1.4. Использовать актуальные передовые технологии при реализации 
творческого замысла. 

ПК 1.5. Осуществлять процесс дизайн-проектирования. 
ПК 1.6. Осуществлять подготовку вывода продукта на рынок. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
− применять знания основ пластической анатомии в художественной 

практике. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
– основы пластической анатомии костной основы и мышечной системы; 
– связь строения человеческого тела и его функций; 
– пропорции человеческого тела; 
– пластические характеристики человеческого тела в движении; 
– мимические изменения лица. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
 
Объем образовательной нагрузки – 50 часов, в том числе: 

− объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 48 
часов; 

− самостоятельная работа – 2 часа; 
− консультации – 0 часов; 
− промежуточная аттестация – 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 
в том числе:  
лекционные занятия 28 
практические занятия 20 
консультации 0 
промежуточная аттестация 0 
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
в том числе:  
реферат, внеаудиторная самостоятельная работа  2 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Пластическая анатомия» 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объём в 
часах 

Осваиваемые 
элементы 

компетенций 
Раздел 1. Введение в пластическую анатомию 8  

Тема 1.1. 
История развития 

пластической 
анатомии. 

Содержание учебного материала.  

2 ОК 01-09, 
ПК 1.2, 1.4-1.6 

1 Значение пластической анатомии для изобразительного искусства. 
2 История развития пластической анатомии. 
3 Методы изучения пластической анатомии. 
4 Анатомическая терминология. 

Самостоятельная работа. 2 1 Написание реферата на тему «История развития пластической анатомии». 
Тема 1.2. 

Пропорции тела 
человека. 

Содержание учебного материала.  

2 
ОК 01-09, 

ПК 1.2, 1.4-1.6 

1 Внешние формы тела человека. 
2 Возрастные и половые особенности фигуры человека. 
3 Сравнительные пропорции фигуры. 
4 Виды телосложения. 

Практические занятия № 1-2. 
2 1 Схематичные зарисовки мужской и женской фигур. 

2 Зарисовки возрастных особенностей фигуры человека. 
Раздел 2. Строение скелета 12  

Тема 2.1. 
Строение и функции 

костей, их соединение 

Содержание учебного материала.  

2 ОК 01-09, 
ПК 1.2, 1.4-1.6 

1 Строение, формы, функции костей в организме. 
2 Виды соединения костей. 
3 Классификация суставов. 

Практическое занятие № 3. 1 1 Зарисовки видов суставов. 
Тема 2.2. 

Строение черепа 
Содержание учебного материала.  

2 ОК 01-09, 
ПК 1.2, 1.4-1.6 

1 Строение мозгового черепа. 
2 Строение лицевого черепа. 
3 Соединение костей черепа. 
4 Понятие «лицевой угол» и «головной индекс». 
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Практическое занятие № 4. 1 1 Зарисовки черепа в различных положениях (вид спереди, сбоку, сзади, снизу). 
Тема 2.3. 

Строение скелета 
туловища, верхних и 
нижних конечностей 

Содержание учебного материала.  

4 
ОК 01-09, 

ПК 1.2, 1.4-1.6 

1 Строение и функции позвоночного столба. 
2 Строение грудной клетки. 
3 Кости плечевого пояса. 
4 Скелет свободной верхней конечности. 
5 Тазовые кости. 
6 Скелет свободной нижней конечности. 

Практические занятия № 5-6. 
2 1 Зарисовки скелета туловища в трех положениях. 

2 Зарисовки скелета плечевого пояса и верхней конечности. 
Раздел 3. Мышечная система тела 23  

Тема 3.1. 
Свойства, функции и 

формы мышц. 

Содержание учебного материала.  
2 ОК 01-09, 

ПК 1.2, 1.4-1.6 

1 Классификация мышц. 
2 Строение и функции мышц. 

Практическое занятие № 7. 1 1 Зарисовки фигур млекопитающих, птиц (скелет, мускулатура). 
Тема 3.2. 

Мышцы головы и шеи. 
Содержание учебного материала.  

2 

ОК 01-09, 
ПК 1.2, 1.4-1.6 

1 Мышцы свода черепа, жевательные мышцы. 
2 Мимические мышцы. 
3 Строение органов чувств. 
4 Мышцы шеи. Строение гортани. 

Практические занятия № 8-11. 

4 
1 Зарисовки мышц головы (вид спереди, сбоку, сзади). 
2 Зарисовки схем действия мимических мышц. 
3 Зарисовки строения органов чувств: глаза, носа, уха, рта. 
4 Зарисовки мышц шеи (вид спереди, сбоку, сзади). 

Тема 3.3. 
Мышцы туловища 

Содержание учебного материала.  
2 

ОК 01-09, 
ПК 1.2, 1.4-1.6 

1 Мышцы спины. 
2 Мышцы живота и груди. Пластика торса. 

Практическое занятие № 12. 
1 1 Зарисовки мышц туловища (вид спереди, сбоку, сзади). 
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Тема 3.4. 
Мышцы плечевого 
пояса и свободной 

верхней конечности. 

Содержание учебного материала.  

2 

ОК 01-09, 
ПК 1.2, 1.4-1.6 

1 Мышцы плечевого пояса. 
2 Мышцы плеча. 
3 Мышцы предплечья. 
4 Мышцы кисти. 

Практические занятия № 13-15. 

3 1 Зарисовки мышц плечевого пояса. 
2 Зарисовки мышц верхней конечности в трех положениях. 
3 Зарисовки мышц кисти. 

Тема 3.5. 
Мышцы тазового пояса 

и свободной нижней 
конечности. 

Содержание учебного материала.  

2 
ОК 01-09, 

ПК 1.2, 1.4-1.6 

1 Мышцы тазового пояса. 
2 Мышцы бедра. 
3 Мышцы голени. 
4 Мышцы стопы. 

Практические занятия № 16-17. 
2 1 Зарисовки мышц тазового пояса и свободной нижней конечности в трех положениях. 

2 Зарисовки мышц стопы в двух положениях. 
Тема 3.6. 

Кожный покров 
Содержание учебного материала.  

2 ОК 01-09, 
ПК 1.2, 1.4-1.6 

1 Функции кожи и ее строение. 
2 Окраска кожи. 
3 Роговые придатки кожи. 

Раздел 4. Методика построения фигуры человека на анатомических основах 7  
Тема 4.1. 

Конструктивно-
анатомические основы 

построения фигуры 

Содержание учебного материала.  
2 

ОК 01-09, 
ПК 1.2, 1.4-1.6 

1 Скелет как основа построения фигуры.  
2 Мышцы как динамическая часть тела. 

Практическое занятие № 18. 
1 1 Зарисовать схемы конструктивно-анатомического построения фигуры человека (вид 

спереди, сбоку, сзади). 
Тема 4.2. 

Человеческая фигура в 
покое и в движении. 

Содержание учебного материала.  
2 

ОК 01-09, 
ПК 1.2, 1.4-1.6 

1 Понятия «центр тяжести», «равновесие», «площадь опоры», «контрапост».  
2 Биомеханика человеческого тела. 

Практические занятия № 19-20. 
2 1 Эскизы фигуры в движении с анализом взаимоотношений центра тяжести с точками опоры. 

2 Рисование фигуры человека по представлению. 
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Консультации 0  
Промежуточная аттестация 0  

Всего: 50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению. 
 

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета 
пластической анатомии.  

Оборудование учебного кабинета: рабочие столы, мольберты, 
предметный стол, софиты, предметы быта, гипсовые модели, наглядные 
пособия (таблицы). 

Технические средства обучения: ноутбук, проектор, экран.  
 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
 

Перечень рекомендуемых нормативных правовых актов, учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы: 
 

 
Основные источники: 

 
1. Алексич М.Н., Кузнецов А.М., Лейзеров И.М. Анатомические рисунки 

русских художников. – М.: Искусство, 1952. 
2. Анатомия человека: учебник / М.М. Курепина, А.П. Ожигова, А.А. 

Никитина. Москва: Владос, 2010. – 384 с. 
3. Баммес Г. Образ человека. Учебник и практическое руководство по 

пластической анатомии для художников. – СПб: Дитон, 2011 
4. Барчаи Е. Анатомия для художников. – Эксмо-Пресс, 2001. 
5. Бриджмен Дж. Полное руководство по рисунку с натуры. – М.: АСТ, 

Астрель, 2006. 
6. Дюваль М. Анатомия для художников. – «Изд-во В. Шевчук», 2001. 
7. Леонардо да Винчи. Анатомия. Записи и рисунки. – М.: Наука, 1965. 
8. Лойко Г.В. Пластическая анатомия: учебное пособие/ Лойко Г.В., 

Приймова М.Ю. – Минск: Республиканский институт профессионального 
образования (РИПО), 2017. – 220 c. 

9. Механик Н. С. Основы пластической анатомии. – М.: Искусство, 1958. 
10. Мисюк М.Н. Пластическая анатомия: тесты: учебник / М.Н. Мисюк. – 

Москва: КноРус, 2024. – 185 с. 
11. Моллье С. Пластическая анатомия: конструкция человеческого тела. – Л., 

М.: Искусство, 1937. 
12. Павлов Г. М., Павлова В. Н. Пластическая анатомия. – М, Переизд. в 2000. 
13. Рабинович М. Ц. Пластическая анатомия и изображение человека на ее 

основе. – М.: Изобразит. искусство, 1985. 
14. Скульптура и пластическая анатомия: учебное пособие/ В.В. Хамматова [и 

др.]. – Казань: Казанский национальный исследовательский 
технологический университет, 2017. – 84 c. 
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15. Финогенова С.А. Пластическая анатомия: учебное пособие/ Финогенова 
С.А. – Саратов: Саратовский государственный технический университет 
имени Ю.А. Гагарина, ЭБС АСВ, 2016. – 154 c. 

16. Хогарт Б. Динамическая анатомия для художников. – Тула: Родничок, М.: 
Астрель, АСТ, 2001. 

 
Дополнительные источники: 

 
1. Анатомия человека: учебное пособие для самостоятельной работы студента 

(Репетиториум). Учебное пособие: учебное пособие / А.А. Швырев. 
Москва: КноРус, 2018. – 217 с. 

2. Барган Е. «Анатомия для художников» Москва,2001г. 
3. Павлов Г.Г., Павлова В.Н., Павлов Г.М. «Пластическая анатомия». Москва, 

2000г. 
4. Фейц О., Моффет Д. «Наглядная анатомия». Москва, 2002. 
 
  



13 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляются в процессе освоения материала: опросы в устной и 
письменной форме, промежуточное тестирование, самостоятельная работа 
обучающихся. Согласно учебному плану по данному курсу предусмотрена 
сдача дифференцированного зачёта. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знание:  

– основы пластической 
анатомии костной 
основы и мышечной 
системы; 

– связь строения 
человеческого тела и 
его функций; 

– пропорции 
человеческого тела; 

– пластические 
характеристики 
человеческого тела в 
движении; 

– мимические 
изменения лица. 

Характеристики 
демонстрируемых знаний, 
которые могут быть 
проверены: 
обучающийся ориентируется в  

основах пластической 
анатомии костной основы и 
мышечной системы; 

связи строения 
человеческого тела и его 
функций; 

пропорциях человеческого 
тела; 

пластических 
характеристиках 
человеческого тела в 
движении; 

мимических изменения 
лица. 

 

 
 
Формы и методы 

контроля и оценки: 
− Тестирование; 
− Контрольная работа; 
− Самостоятельная 

работа; 
− Защита реферата; 
− Семинар; 
− Выполнение творческих 

работ; 
− Оценка выполнения 

практического задания 
(работы); 

− Подготовка и 
выступление с 
докладом, сообщением, 
презентацией. 

Умение:  
– применять знания 

основ пластической 
анатомии в 
художественной 
практике. 

Характеристики 
демонстрируемых умений: 

обучающийся  
применяет знания основ 

пластической анатомии в 
художественной практике. 

 
 

Оценка результатов 
выполнения практической 
работы 
Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы 

 


	на заседании ПЦК специальных     Заместителем директора
	учебных дисциплин      по учебной работе

