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1. Пояснительная записка 
 

Программа для детей 15 – 17 лет «Сценическая речь. Вокал» разработана в 
соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:  
 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 15.10.2025) «Об образо-
вании в Российской Федерации»;  

 Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития 
Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 
года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 
29.05.2015 № 996-р); 

 План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития вос-
питания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержден распо-
ряжением Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

 Приказ Минобрнауки России № 465, Минпросвещения России № 345 от 
19.05.2022 «О признании утратившим силу приказа Министерства образова-
ния и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утвер-
ждении Порядка применения организациями, осуществляющими образова-
тельную деятельность, электронного обучения, дистанционных образователь-
ных технологий при реализации образовательных программ»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 (ред. от 30.08.2024) «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Сани-
тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-
ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Стратегия социально-экономического развития Самарской области на период 
до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Самарской области 
от 12.07.2017 № 441). 
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Программа «Клуб «SUONO» (Хор. Сценическая речь. Вокал)» (далее – 
Программа клуба) имеет творческую направленность и предназначена для раз-
вития творческих способностей обучающихся. 

Курс Программы клуба рассчитан на обучающихся 1-4 курса. 
 

2. Актуальность 
 

На современном этапе возрос интерес к новым музыкальным сценическим 
жанрам, и одна из задач педагога состоит в том, чтобы помочь обучающемуся 
разобраться во всём многообразии музыкальной палитры и дать возможность 
каждому обучающемуся проявить себя в разных видах музыкальной деятельно-
сти.  

Особенность программы в том, что она разработана для детей средней про-
фессиональной образовательной организации, которые сами стремятся 
научиться красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, 
но и имеют разные стартовые способности. Новизна программы в том, то в ней 
представлена структура педагогического воздействия на формирование певче-
ских навыков обучающихся последовательности, сопровождающая систему 
практических занятий. 

Практическая значимость Программы: занимаясь в вокальной (сцени-
ческой) группе, обучающиеся приобретают опыт совместной творческой работы, 
опыт участия в концертной деятельности на разных уровнях (Училище, район-
ные конкурсы, фестивали). 

 

3. Педагогическая целесообразность программы 
 

Программа клуба относится к программам художественной направленно-
сти. Ввиду популярности развития сценической речи и вокальных данных среди 
обучающихся, Программа актуальна и непосредственно применима для занятий 
обучающихся. 

Спецификой курса является его комплексность, проявляющаяся в интегра-
ции таких составляющих как постановка голоса и сценическое мастерство (сце-
ническая речь и сценическое движение). 

Содержание Программы клуба направлено на создание условий для разви-
тия личности обучающегося; развитие его творческих способностей, мотивации 
к познанию и творчеству; социального, культурного и профессионального само-
определения; творческой самореализации; интеграции обучающихся в системе 
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мировой и отечественной культур; укрепление их психического и физического 
здоровья. 

Сроки реализации программы – 1 год. Курс Программы клуба рассчитан 
на 34 часов – 1 раз в неделю по 1 часу. 

Формы обучения: очная, с применением дистанционных форм обучения. 
Формы проведения занятий: предусмотрено использование коллектив-

ной, групповой и индивидуальной форм работы с обучающимися. 
Занятия проводятся в форме лекций и практических занятий. 
 

4. Цель и задачи программы 
 
Основной целью Программы клуба является способствование целенаправ-

ленному овладению обучающимися основами сценической подготовки, и посто-
янному его совершенствованию в практике, созданию музыкально-сценического 
образа. 

Задачи Программы клуба: 

 обучение первоначальным навыкам сценической речи; 

 обучение творческому использованию полученных умений и практических 
навыков; 

 обучение процессу овладения авторским словом, его содержательной и сти-
левой природой; 

 развитие правильного и выразительного произношения; 

 развитие и усовершенствование природных речевых и голосовых возможно-
стей; 

 развитие дыхания и корректного эмоционального выражения себя в слове; 

 воспитание художественного вкуса, творческой инициативы, психофизиче-
ской выносливости и работоспособности; 

 формирование навыков певческой установки обучающихся, умения исполь-
зовать при пении мягкой атаки; 

 формирование вокальной артикуляции, музыкальной памяти; 

 обучение приёмам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля; 

 воспитание самодисциплины, навыкам грамотной коммуникации и культуре 
общения; 

 воспитание творческой и культурно развитой личности. 
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5. Содержание Программы  
 

Вводное занятие. 
Особенности вокального эстрадного пения. Певческая установка. Инструк-

таж по технике безопасности. 
Теория: Жанр «Эстрадное пение». Понятие «манера исполнения». Речевой 

аппарат и забота о нем. Гигиена певческого голоса. Дыхание – основа пения. 
Опора звука. 

Практика: Певческая установка: упражнения, распевки. 
 
Вокально-ансамблевая работа. 
Практика: Способы звукоизвлечения гласных звуков «О» «У». Способы 

звукоизвлечения гласных «Е», «И», «Э», «А». Звонкие и глухие согласные «Б», 
«З», «С», «Ж», «Щ». Звуки «Р», «Н», «М». 

Теория: Понятие «маски». Разжим челюстного зажима. 
Практика: Дыхание. Освоение «короткий вдох – длинный выдох. Дыха-

ние. Освоение «длинный вдох – короткий выдох. Комбинированное дыхание. 
Теория: Понятие «унисон», «консонанс», «диссонанс». 
Практика: Пение на дыхании 1 звука. Вокализация на «форте» и «пиано». 

Понятие «грудного резонирования». Индивидуальная работа: итоог, проверка 
навыка набора нижнедиафрагмального дыхания. 

Теория: Понятие «звуковысотности» и «звукоряда». Релятивная система 
звуковоспроизведения. 

Практика: Вокализация поступенного движения в диапазоне терции 
(вверх). Вокализация поступенного движения в диапазоне квинты(вверх). Вока-
лизация поступенного движения в диапазоне октавы(вверх). Вокализация посту-
пенного движения в диапазоне терции (вниз). Вокализация поступенного движе-
ния в диапазоне квинты(вниз). Вокализация поступенного движения в диапазоне 
октавы(вниз). 

Теория: Понятие «интервала». Вокализация «примы», «секунды» вверх и 
вниз. 

Практика: Вокализация «терции» и «кварты» вверх и вниз. Вокализация 
«квинты» и «сексты» вверх и вниз. Вокализация «септимы» и «октавы» вверх и 
вниз. 

Теория: Понятие «строй» и «ансамбль». 
Практика: Вокализация интервалов (гармонически и мелодически) (тер-

ция). Гармоническая вокализация (кварты). Гармоническая вокализация 
(квинты). 

Теория: Вокализация аккорда. Гармоническая и мелодическая. 
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Практика: Определение типов голосов у обучающихся. Определение ти-
пов голосов у обучающихся. Создание ансамбля 

 
6. Планируемые результаты реализации программы 

 
По окончании обучения обучающиеся должны: 

  правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч, 
использовать «цепное» дыхание; 

 петь короткие фразы на одном дыхании;  

 в подвижных песнях делать быстрый вдох;  

 петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;  

 петь легким звуком, без напряжения; 

 на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое хоровое звуча-
ние своего голоса, ясно выговаривая слова песни;  

 уметь делать распевку;  

 точно повторить заданный звук; 

 петь чисто и слаженно в унисон;  

 использовать элементы ритмики и движения под музыку;  

 работать в сценическом образе; 
Ожидаемые результаты можно увидеть в процессе работы клуба «Сцени-

ческая речь. Вокал», а именно – участие в конкурсах, творческих выступлениях.  
Реализация деятельности Программы клуба планируется на обучающихся, 

с целью создания благоприятной среды для развития творческого потенциала, 
усиления мотивации учебных целей, развития стремления к постоянному само-
образованию и саморазвитию, повышения интеллектуально-познавательных ин-
тересов и в соответствии с интересами обучающихся, запросами родителей (за-
конных представителей), возможностями преподавательского коллектива. 

 
7. Методы организации образовательного процесса 

 
Обучение проводится с использованием: 

 фортепиано;  

 музыкальный центра 

 записи фонограмм в режиме «+» и «-»;  

 зеркала;  

 нотного материала. 
 
Основными критериями оценки достигнутых результатов являются: 
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 самостоятельность работы; 

 разнообразие освоенных приёмов сценических и вокальных навыков. 
 
По уровню освоения программного материала результаты достижений 

обучающихся подразделяются на три уровня: высокий, средний, низкий. 

 высокий: полностью овладели теоретическими знаниями; применяют теорию 
в практике; высокое качество сценических и вокальных навыков; самостоя-
тельное в демонстрации сценических и вокальных навыков; 

 средний: овладели теоретическими знаниями; применяют теорию в практике; 
в демонстрации  сценических и вокальных навыков имеются погрешности; 
при демонстрации возникают трудности; 

 низкий: не полностью овладели теоретическими знаниями; нет самостоятель-
ного применения теории в практике; низкое качество сценических и вокаль-
ных навыков; практически отсутствует самостоятельная работа. 

 
8. Формы организации учебно-воспитательного процесса 

 
Каждое занятие по темам Программы включает теоретическую и практи-

ческую части: рассказ с целью получения знаний (познавательные беседы), прак-
тическую часть (совместная, индивидуальная и самостоятельная работа). 

Особое место на занятиях отводится практическим работам, которые явля-
ются основной формой обучения и включают в себя работу над дыханием, вока-
лизацию. В процессе каждой новой работы обучающиеся осваивают новые при-
ёмы и методы вокала. 

Целью каждой практической работы ставится законченный результат. 
При объяснении нового материала используется метод фронтальной ра-

боты – демонстрация сценических и вокальных достижений обучающихся. 
Также используются различные наглядные пособия. Цель показа – вызвать 

желание у обучающихся совершенствовать свои способности и развивать полу-
ченные навыки. Занятия строятся таким образом, что теоретические знания и 
практические навыки даются всей группе, а дальнейшая работа может прово-
диться с каждым обучающимся индивидуально. 

 
9. Формы контроля 

 
Формами контроля являются: 

 текущий (наблюдение и изучение способностей обучающихся в процессе обу-
чения, в ходе выполнения практических заданий); 



9 

 периодический контроль (проводится по итогам выполнения практических 
заданий); 

 итоговый (демонстрация сценических и вокальных данных). 
 

10. Условия реализации программы 
 
В качестве форм занятий по Программе клуба предполагаются лекции, бе-

седы, объяснение нового материала, демонстрация сценических и вокальных 
приёмов, комбинированные занятия, состоящие из теории и практики, практиче-
ские учебные занятия. 
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12. Календарно-тематическое планирование 
 
№ за-
нятия 

Наименование разделов, 
тема занятий 

Кол-во 
часов 

Календарные сроки 
изучения (месяц) 

Вид  
занятий 

Наглядные пособия Примеча-
ние 

 Вводное занятие.      
1.  «Человеческий голос» - со-

вершенный инструмент 
1 сентябрь лекция 

Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

2.  «Голосовой аппарат» Гаймо-
ровы пазухи  

1 сентябрь практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

3.  «Связки и способы звукоиз-
влечения» 

1 сентябрь практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

4.  «Понятие дыхания» 
1 сентябрь практика 

Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

5.  «Способы звукоизвлечения 
гласных звуков «О» «У» 

1 октябрь практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

6.  «Способы звукоизвлечения 
гласных  «Е», «И», «Э», «А» 

1 октябрь практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

7.  «Звонкие  и глухие согласные 
«Б», «З», «С», «Ж», «Щ» 

2 октябрь практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

8.  «Звуки «Р», «Н», «М»» 
2 октябрь практика 

Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

9.  «Понятие «маски». Разжим 
челюстного зажима 

1 ноябрь Лекция 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

10.   «Дыхание. Освоение «корот-
кий вдох – длинный выдох»  

1 ноябрь практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

11.  «Дыхание. Освоение «длин-
ный вдох – короткий выдох» 

1 ноябрь практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

12.  «Комбинированное дыхание» 
1 ноябрь практика 

Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

13.  Понятие «унисон», «консо-
нанс», «диссонанс»» 

1 декабрь лекция 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

14.  Пение на дыхании 1 звука 
1 декабрь практика 

Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 
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№ за-
нятия 

Наименование разделов, 
тема занятий 

Кол-во 
часов 

Календарные сроки 
изучения (месяц) 

Вид  
занятий 

Наглядные пособия Примеча-
ние 

15.  Вокализация на «форте» и 
«пиано» 

1 декабрь практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

16.  Понятие «грудного резониро-
вания» 

1 декабрь практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

17.  Индивидуальная работа – 
итог, проверка навыка набора 
нижнедиафрагмального ды-
хания 

1 декабрь практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

18.  Индивидуальная работа – 
итог, проверка навыка набора 
нижнедиафрагмального ды-
хания 

1 январь практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

19.  Индивидуальная работа – 
итог, проверка навыка набора 
нижнедиафрагмального ды-
хания 

1 февраль практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

20.  Индивидуальная работа – 
итог, проверка навыка набора 
нижнедиафрагмального ды-
хания 

1 февраль практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

21.  Понятие «звуковысотности» 
и «звукоряда» 

1 февраль лекция 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

22.  Релятивная система звуко-
воспроизведения 

1 март лекция 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

23.  Вокализация поступенного 
движения в диапазоне терции 
(вверх) 

1 март практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

24.  Вокализация поступенного 
движения в диапазоне 
квинты(вверх) 

1 март практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 
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№ за-
нятия 

Наименование разделов, 
тема занятий 

Кол-во 
часов 

Календарные сроки 
изучения (месяц) 

Вид  
занятий 

Наглядные пособия Примеча-
ние 

25.  Вокализация поступенного 
движения в диапазоне ок-
тавы(вверх) 

1 март практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

26.  Вокализация поступенного 
движения в диапазоне терции 
(вниз) 

1 март практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

27.  Вокализация поступенного 
движения в диапазоне 
квинты(вниз) 

1 апрель практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

28.  Вокализация поступенного 
движения в диапазоне ок-
тавы(вниз) 

1 апрель практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

29.  Понятие «интервала». Вока-
лизация «примы», «секунды» 
вверх и вниз 

1 апрель лекция 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

30.  Вокализация «терции» и 
«кварты» вверх и вниз 

1 апрель практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

31.  Вокализация «квинты» и 
«сексты» вверх и вниз 

1 май практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

32.  Вокализация «септимы» и 
«октавы» вверх и вниз 

1 май практика 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

33.  Понятие «строй» и «ан-
самбль» 

1 май лекция 
Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

34.  Создание ансамбля 
1 май практика 

Сборники, плакаты, другие материалы по 
программе. 

 

 Всего: 34     
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