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План профилактики суицидального поведения подростков  
на 2025-2026 учебный год 

План составлен в соответствии  с «Методические рекомендации по 
вопросам межведомственного взаимодействия при организации деятельности по 
профилактике суицидов и опасного поведения несовершеннолетних» / Авторы-
составители: Гончаренко А.А., Мартынюк К.Л., Розанов В.А., Семенова Н.В. / 
Под ред. Артамоновой Е.Г. – М.: ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 
Минздрава России, ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей», 2025. – 21 
с. 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный Отметка о 
выполнении 

1. Посещение обучающих 
семинаров по профилактике 
суицидов 

В течение 
года 

Классные 
руководители, зам. 
директора по ОВР  
педагог-психолог 

 

2. Проведение СПТ Сентябрь Классные 
руководители, зам. 
директора по ОВР 
педагог-психолог 

 

3. Работа по результатам 
проведения СПТ 

В течение 
года  

Педагог-психолог 
 

 

4. Выявление и реабилитация 
несовершеннолетних и их 
семей, оказавшихся в 
сложной жизненной 
ситуации 

В течение 
года 

Классные 
руководители, зам. 
директора по ОВР  
педагог-психолог 

 

 

5. Проведение 
индивидуальных 
профилактических 
мероприятий с детьми и их 
семьями социального риска 

В течение 
года 

Классные 
руководители, зам. 
директора по ОВР 
педагог-психолог 

 

 



6. Мониторинг социальных 
сетей 

Постоянно  Классные 
руководители, зам. 
директора по ОВР 

 

7. Работа службы примирения, 
решение конфликтных 
ситуаций. 

В течение 
года 

педагог-психолог  
 

 

8. Вовлечение учащихся в 
общественные объединения 
РДДМ, Медиацию, 
Студенческий спортивный 
клуб, Волонтерское 
движение. 

В течение 
года 

Советник по 
воспитанию  

 

9. Вовлечение учащихся в 
участие в различных 
конкурсах, фестивалях и т.д.   

В течение 
года 

Председатели ПЦК, 
педагоги по 

специальности 

 

10. Проведение классных часов:  

Профилактика тревожных 
состояний 

Тренинговое занятие «Всё в 
твоих руках», направленное 
на развитие умений и 
навыков справляться с 
жизненными ситуациями, 
переживанием интенсивных 
эмоций. 

Как решать конфликты и 
справляться с трудностями?  

Беседа о толерантности 

Виды буллинга 

Классный час, посвященный 
национальным традициям 
проведения свадеб. 

В течение 
года 

педагог-психолог 
 

 

11. Диагностика по методике 
«Антивитальность и 
жизнестойкость» О.А. 
Сагалаковой 

В течение 
года 

Педагог-психолог 
 

 

12. Опросник суицидального 
риска в модификации Т.Н. 
Разуваевой 

В течение 
года 

Педагог-психолог 
 

 



13. Психолого-педагогическая 
поддержка обучающихся к 
первой сессии и к 
выпускным экзаменам  
  

 

Декабрь 
Апрель 

Педагог-психолог 
 

 

14. Участие в конкурсах по 
суицидам 

В течение 
года 

Педагог-психолог 
 

 

15. Размещение 
профилактических 
видеороликов в детских и 
родительских, сети ВК  

В течение 
года 

Зам. директора по 
ОВР 
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