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Тема: Пропорции тела человека. 
 
Дата, время: 05.03.25    9.00-10.40  
Группа: 2 А 
Вид занятия: практическое занятия. 
Тип занятия: формирование умений и навыков. 
 
Вопросы занятия:  

− пластический, анатомический, пропорциональный анализ человеческого тела и его 
особенностей в рисовании натурщиков (половые, возрастные, типовые различия); 

− зарисовки и наброски с обнажённой фигуры человека. 
 

Вид организационной формы обучения: практическое занятие. 
 
Тип: углубление и обобщение знаний и умений, а также применение знаний, 

полученных в ходе теоретического изучения темы, в ходе выполнения практического 
задания. 

 
Цель практического занятия: закрепить знания о пропорциях фигуры человека 

на практике, отработать приемы изображения человека.  
 
Задачи практического занятия:  
обучающие:  

− способствовать формированию умения применять новые знания на практике; 
− познакомить обучающихся с особенностями изображения краткосрочных зарисовок 

фигуры человека;  
− закрепить знания о пропорциях человеческой фигуры;  
− оценить способность обучающихся анализировать передаваемый образ; 

сформировать умение обобщать набросок; 
 

воспитательные:  
− воспитывать стремление к здоровому образу жизни, самоконтролю и саморегуляции; 
− воспитывать эстетический вкус, силу воли, характер, целеустремлённость; 
 

развивающие: 
− формировать умения и навыки работы с теоретическим материалом, анализировать, 

творчески подходить к выполнению заданий; 
− развивать глазомер обучающегося; 
− совершенствовать навыки рисования и работы с натуры, координацию руки и 

быстрой ориентации. 
 

Методы, применяемые на практическом занятии: словесные (беседа, рассказ), 
наглядные (использования учебных пособий и примеров работ), практические 
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(самостоятельная работа обучающихся на практическом занятии). Интерактивные 
технологии — использование онлайн-опросов, викторин и интерактивных досок. 

 
Универсальные учебные действия, освоенные обучающимся в ходе 

выполнения практического занятия: 
 

регулятивные:  
− умение обучающихся поставить и выполнить перед собой цель, закрепить знания о 

пропорциях фигуры человека;  
− умение видеть и исправлять свои ошибки; 
 

познавательные: 
− систематизация обучающимися своих знаний о пластической анатомии и рисунке; 
− умение использовать свой опыт практической работы, а также опыт однокурсников 

для приобретения и углубления новых знаний о пластической анатомии и рисунке; 
 

личностные:  
− умение ценить и видеть красоту; 
− умение отражать обучающимися своего композиционного видения на бумаге; 
 

коммуникативные:  
− умение обучающихся вести диалог по теме занятия с однокурсниками и 

преподавателем.  
 

Квалификационные требования: 
 
Обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
 
 
Обучающийся должен обладать профессиональными компетенциями, 

включающими в себя способность: 
ПК 1.1. Изображать человека и окружающую предметно-пространственную среду 

средствами академического рисунка и живописи; 
 
ПК 1.2. Применять знания о закономерностях построения художественной формы 

и особенностях ее восприятия. 
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Обучающийся должен знать: 
− основы пластической анатомии костной основы и мышечной системы; 
− связь строения человеческого тела и его функций; пропорции человеческого тела; 

пластические характеристики человеческого тела в движении; 
− мимические изменения лица. 

 
Обучающийся должен уметь: 

− применять знания основ пластической анатомии в художественной практике. 
 
 
Оборудование практического занятия: 
 
Для преподавателя: 

− образцы работ, обучающихся по данной теме; 
− учебные таблицы и планы-схемы с пропорциями фигуры человека; 
−  натурщик (модель). 

 
Для обучающихся:  

− мягкий материал (уголь, сангина, соус и др.); 
− бумага белая размера А4; 
− бумага тонированная; 
−  ластик; 
− кнопки; 
− мольберты.  

 
План практического занятия: 

 
1. Организационная часть (7 мин).  
2. Повторение пройденного материала (10 мин). 
3. Практическая демонстрация преподавателем последовательности работы над 
набросками (10 мин). 
4. Самостоятельная работа обучающихся (40 мин). 
5. Обсуждение выполненной практической работы (7 мин). 
6. Подведение итогов занятия. Домашнее задание (6 мин). 

 
Ход практического занятия 
 
1. Организационная часть.  

− приветствие группы; 
− определение отсутствующих; 
− проверка готовности средств обучения; 
− озвучивание этапов занятия. 



5 

 
2. Повторение пройденного материала. 
Преподаватель повторяет с обучающимися пройденный материал. На примере 

натурщика разбирает законы рисования фигуры с упором на одну ногу (поза 
контрапост) или на две ноги, передачи пропорций фигуры человека (отметка линии 
центра тяжести, которая начинается от яремной впадины или седьмого шейного 
позвонка, отметка основания стопы и уровня лобкового сочленения, уровень и 
направление плеча и таза, размер головы, размер и ширина таза, отметка коленных 
суставов). 

Человеческое тело имеет следующие пропорции: 
− ширина плеч у мужчины равна двум высотам головы, у женщины — несколько 

меньше; 
− бедра по ширине у мужчины равны ширине грудной клетки; 
− длина руки с кистью равна трем высотам головы. Общая длина вытянутых рук плюс 

ширина плеч равна: 3+3 + 2=8 голов, т. е. равна росту человека; 
− локоть согнутой руки находится в нижнем положении на уровне пупка, в верхнем — 

на уровне макушки головы; 
− расстояние между сосками у мужчины равно высоте головы; 
− высота головы равна длине ступни и длине предплечья; 
− длина кисти равна лицевой части (от подбородка до волос), также равна мозговой 

части головы, т. е. составляет 1/10 часть роста фигуры человека; 
− ширина кисти равна длине среднего пальца; 
− окружность талии в 2 раза больше окружности шеи; окружность шеи в 2 раза больше 

окружности запястья. 
 

Преподаватель повторяет и объясняет значимость занятия набросками и 
зарисовками.  

Слово «набросок» говорит само за себя и означает «набросать», т.е. за короткий 
промежуток времени передать основную характеристику изображаемого объекта. 
Наброски отличаются именно краткосрочностью. Наброски бывают линейные и 
тональные. Выбор вида наброска зависит от стоящих перед рисовальщиком задач, а 
также его опыта в работе с тем или иным графическим материалом. Наброски следует 
выполнять различными графическими материалами и не бояться экспериментов. Это 
позволяет почувствовать разницу между ними и одновременно придать наброскам 
разнообразие и характерную выразительность.  
 

3. Практическая демонстрация преподавателем последовательности работы 
над набросками. 

Наброски выполняются сангиной либо углем. Перед выполнением набросков 
преподаватель дает краткое объяснение о правилах работы с мягкими материалами, 
показывает примеры.  

Преподаватель на бумаге рисует набросок фигуру человека. 
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Последовательность рисунка наброска фигуры человека: 
− решаем задачу композиционного размещения изображения на выбранном формате 

листа; 
− вертикально проводим осевую линию, на ней намечаем две крайние точки 

изображения по высоте. Верхняя точка для макушки, нижняя для ступней; 
− делим данный отрезок на 8 равных частей, при этом голова является модулем и 

занимает 1/8 часть сверху. Для статичной прямостоящей фигуры осевая линия 
проходит по центру фигуры по вертикали; 

− переходим к последовательному детальному изображению по правилам, 
изложенным в теоретической части занятия. 

 
4. Самостоятельная работа обучающихся   
Под наблюдением преподавателя обучающиеся определяют позы модели и 

расстояние от неё до рисующего.  
Обучающиеся выполняют наброски натурщика, используя в работе разные 

технические приёмы (самостоятельная работа обучающихся.)  
 
 

5. Обсуждение выполненной практической работы.  
Преподаватель переходит к обсуждению работ с обучающимися.  
 
Вопросы, выносимые на обсуждение: 

1. Что вы пытались выразить в рисунке?  
2. Что вам удалось выразить?  
3. Что от вас ускользнуло?  
4. Насколько удался рисунок – в смысле сходства модели с изображением на бумаге? 
5. Получилось ли провести пластический, анатомический, пропорциональный анализ 

человеческого тела? 
6. Получилось ли проанализировать особенности натурщика (половые, возрастные, 

типовые различия)? 
 
 

6. Подведение итогов занятия. 
 
После выполнения работы, проводится просмотр набросков и коллективное 

обсуждение.  Преподаватель вместе с обучающимися выставляет оценки за занятие. 
 
Критерии оценивания выполнения заданий практического занятия: 
Оценка «5» (отлично) выставляется, если обучающийся выполнил весь объем 

работы полностью, без вмешательства преподавателя. Наброски хорошо 
закомпонованы в листе, соблюдены пропорции. Наброски отличаются легкостью и 
изяществом линии, не перегружены деталями. 
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Оценка «4» (хорошо) выставляется, если обучающийся выполнил весь объем 
работы полностью, с небольшой помощью преподавателя. Наброски закомпонованы в 
листе, есть небольшие несоответствия пропорции. Наброски выполнены небрежно.  

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется, если обучающийся не выполнил 
весь объем работы, при выполнении набросков требовалась постоянная помощь 
преподавателя. Наброски не закомпонованы в листе, нарушены основные пропорции. 
Рисунок отличается небрежностью.  
 
 

Используемые источники. 

 
Учебные пособия: 

 
1. Ковальчук Е.М. Специальное рисование с основами пластической анатомии. 

Практикум: учебное пособие / Е. М. Ковальчук. – Минск: Республиканский институт 
профессионального образования (РИПО), 2018. – 116 c. 

2. Мисюк М.Н. Пластическая анатомия: тесты: учебник / М.Н. Мисюк. – Москва: 
КноРус, 2024. – 185 с. 
 

 
 

Электронные ресурсы: 
 
1. Колодовский И.И. Пропорции тела человека: методические рекомендации/ И.И. 

Колодовский. –Витебск: ВГУ имени П.М. Машерова, 2014. – 45с.  
https://klex.ru/ze3 
2. Похлебаева М.Б. Пластическая анатомия: учебное пособие / сост. М.Б. Похлебаева. 

– Краснодар: Кубанский гос. ун-т, 2017. –– 100 экз. 
https://kubsu.ru/sites/default/files/faculty/plasticheskaya_anatomiya_uchebnoe_posobie.pdf 
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