
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ  САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 
«САМАРСКОЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЕ УЧИЛИЩЕ ИМЕНИ К.С. ПЕТРОВА – ВОДКИНА» 

  
  

  

  

  

  

  

План – конспект урока дисциплины ОП.02 «Живопись» 

для 2 курса II семестра. 

Специальности 54.02.05 Живопись (по видам) 

  

Тема: «Этюд головы натурщицы» 

  

  

  

Разработала: преподаватель 

спец.дисциплин Кабачек К.А. 

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

Самара 2025 - 26 г.  



План – конспект урока. 

Разработчик: Кабачек Ксения Александровна 

                           преподаватель спецдисциплин. 

Дисциплина: Живопись 

Специальность: 54.02.05 Живопись (по видам) 

Группа 1А 

Тема урока: Пейзаж на пленэре. 

Цели урока:  

-студент должен уметь изображать объект и  пространство средствами 
академической  живописи; 

-использовать основные изобразительные техники и материалы. 

- приобретать такие навыки ,как  чувства пропорций, чувство цвета. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- специфику выразительных средств различных видов изобразительного 
искусства; 

  -свойства живописных материалов, их возможности и эстетические качества 

-методы ведения живописных работ;  

-художественные и эстетические свойства цвета, основные закономерности 
создания цветового строя 

-сформировать умения и навыки в портретной  живописи 

Задача: Выполнение живописного этюда головы. Максимально точное 
построение, передача пропорций, характера головы натурщика. Передача 
больших цветовых и тональных отношений большой формы. 

  Нахождение методом сравнения цветового звучания светлых  мест, 
теней, полутонов и отношения головы к фону. Проработка деталей 
лицевой части: глаза, нос, рот. Закрепление и углубление 
профессиональных навыков в  работе над головой. 

Компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 



ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием , осознанно 
планировать повышение квалификации. 

ПК 1.1. Изображать человека и окружающую предметно – 
пространственную среду средствами академического рисунка и живописи; 

ПК1.2. Применять знания о закономерностях построения художественной 
формы и особенностях ее восприятия. 

Тип урока: урок комплексного применения знаний 

Вид урока: практическая работа 

Методы: Демонстрация навыков получения изображений 
натюрморта/пейзажа при обращении к возможностям искусственного 
интеллекта. Закладка данных, необходимых для отображения на 
изображении. 
 
Обсуждение с обучающимися технологии изображения, применяемого 
искусственным интеллектом, и отличий между выполнением работы 
искусственным интеллектом и человеком. 

 

Оборудование: 

Для преподавателя: календарно – тематический план, методические 
рекомендации , аналог этюдов сделанных другими студентами, 
репродукции работ различных художников. 

Для студентов: мольберт, работы из фонда, видео ряд аналогичных 
заданий из других учебных заведений 

Материалы: холст, масляные краски, кисти, палитра, разбавитель,  льняное 
масло (тройник), этюдник 

План урока:   

1. Организационная часть -10 минут 

2. Актуализация знаний – 15 минут 

3. Разбор и объяснение задания – 10 минут 

4. Практическая работа студентов: 

• Композиционное решение -15 минут 

• Цветовое решение-60 минут 

• Моделировка формы-30 минут 



• Детализация -20 минут 

• Обобщение – 10 минут 

5.Завершение урока- 10минут 

• Рефлексия – 5 минут 

• Итог-5 минут 

Ход урока 

1. Организационная часть: 

    Приветствие, проверка готовности учащихся к уроку. 

  

2. Актуализация знаний: 

   Преподаватель организует место для этюда. Озвучивает задачи: «Сегодня 

мы сделаем еще одни шаг к освоению техники работы над живописным 

портретом. Вы научитесь решать композиционные задачи и применять 

знания о закономерностях построения головы». 

3. Разбор и объяснение задания 

Основные законы в изображении портрета 

С чего начинать рисовать портрет? Таким вопросом нередко задаются 
начинающие художники. Какие существуют этапы в рисунке головы 
человека? Имеет ли значение с чего начинать рисовать? 

Для опытных мастеров вопрос этапности живописи, наверное, не является 
принципиальным. Такие художники могут с чего угодно начать работу и как 
угодно её продолжать — результат будет одинаково замечательным и 
профессиональным. 

Однако, существуют определённые традиции в отношении этапности ведения 
живописи, которым учат в классической художественной школе. Данные 
рекомендации возникли не на пустом месте. Они помогают и облегчают 
процесс рисования и живописи. Поэтому следование этим традициям 
особенно важно для начинающих художников, ведь оно поможет добиваться 
более качественного результата за более короткие сроки. 



Главный принцип здесь такой — вести работу над живописью от большего к 
меньшему. То есть сначала нужно наметить контуры головы в целом. Затем 
следует наметить центральную линию и уровни, от которых зависит 
расположение бровей, глаз, носа и губ. А дальше уже рисовать эти детали 
портрета подробнее. Иными словами, расположение глаз, носа и рта будет 
зависеть от рисунка больших масс и контура всей головы. Однако, следует 
помнить, что здесь следует не срисовывать с натуры, а строить рисунок, 
подобно построению в рисунке натюрморта. Для этого необходимо знать 
основы пластической анатомии человека. 
 
Форма головы 
Когда люди впервые начинают рисовать портрет, то, зачастую, они 
сосредоточиваются на глазах, носе, губах, и не видят общего — овала лица, 
всей массы головы. А это основа. С неё начинается рисунок. Поэтому сначала 
рассмотрим на что похожа форма головы. Она похожа на форму куриного 
яйца. Многие, особенно дети, начинают рисунок головы с круга. Это не 
правильно. Более точным будет сравнение с яйцом. Эта аналогия простая и 
запоминаемая. Она поможет избежать ошибок на начальной стадии рисунка. 
Однако, это очень общее представление о форме головы человека. Для 
полноценного обучения, конечно же, необходимо изучать пластическую 
анатомию для художников. Но для первого опыта рисования, аналогии с 
яйцом будет достаточно. Однако, даже при таком упрощённом подходе не 
забудьте, что ещё существуют индивидуальные особенности человека. У 
каких-то людей скулы шире, чем лоб и нижняя челюсть. У каких-то людей 
нижняя челюсть шире лба. А у других лоб крупнее. Также встречаются и 
такие, у которых верхняя и нижняя части головы примерно одинаковые. Но 
если смотреть в целом, то подбородок всегда меньше затылка. Поэтому 
аналогия с яйцом справедлива во всех случаях. 
  
Ось симметрии и уровень глаз 
 

Как известно, наши лица не являются абсолютно симметричными. Но если 
отбросить мелочи и посмотреть в целом, то, конечно же, наши головы 
симметричны. Поэтому большой помощью будет, если Вы наметите в 
портрете ось симметрии. Ещё её называют серединной линией. Посредством 
неё можно легко сравнивать левую и правую стороны. В рисунке легко 
«заблудиться» и допустить ошибки. Бывает так, что Вы можете красиво 
нарисовать глаз. А когда начинаете рисовать второй, оказывается, что первый 



был неровно расположен. Приходится стирать этот глаз. И первоначальный 
восторг сменяется разочарованием. Чтобы такого не происходило, художники 
пользуются центральной линией, чтобы сравнивать различные части рисунка. 
Это сильно облегчает работу. 

После оси симметрии можно наметить уровень глаз. Этот уровень 
примечателен тем, что расположен посередине головы. То есть от глаз до 
верхнего края головы и от глаз до нижнего края головы (подбородка) 
примерно равные расстояния. К этим усреднённым пропорциям следует 
добавить индивидуальные особенности человека. У некоторых людей уровень 
глаз может быть чуть ниже середины головы. У других чуть выше. Но это уже 
детали. В целом линия глаз располагается посередине. 

Серединная линия и линия глаз пересекаются в районе переносицы. Эта 
«крестовина» станет центром будущего портрета и очень поможет 
начинающим в работе над рисунком. При повороте головы этот центр будет 
смещаться в сторону поворота. Соответственно одна сторона головы будет 
раскрываться шире чем другая. А значит, этот поворот сильно повлияет на 
положение глаз, носа, губ. Но ось симметрии и линия глаз помогут художнику 
справиться и с такими непростыми ракурсами. 

Три одинаковых расстояния 
 

Итак, мы обсудили на что нужно обратить внимание в первую очередь. Это 
форма головы, это серединная линия, и, это уровень глаз. Следующим важным 
моментом, требующим не меньшего внимания являются три одинаковых 
расстояния: от подбородка до кончика носа, от кончика носа до бровей, от 
бровей до верхней границы лба (не всей головы, а именно лба). Эти три отрезка 
равны. Но, данные пропорции являются усреднёнными. Всегда нужно 
учитывать индивидуальные особенности человека. Может, у кого-то 
расстояние между линией бровей и кончиком носа будет чуть короче, чем 
другие отрезки. Может наоборот. Однако, в начале отталкиваемся от 
приведённой схемы. А потом пропорции уточняем. Таким образом, рисунок 
постепенно оттачивается и приобретает черты конкретного человека. 

Три равных величины станут для начинающего рисовальщика образным 
«якорем», который удержит от неверных движений карандашом. Если в 
рисунке не делать этой разметки, то очень легко ошибиться в пропорциях 



деталей. Поэтому лучше запомнить данную закономерность и применять в 
своей работе. 

Расположение уха 
 

Ещё одним важным аспектом рассматриваемой темы является расположение 
уха. Если рисовать человека в профиль, то где будет находиться ухо? 
Начинающие, особенно юные художники, нередко путаются и рисуют ухо то 
«на затылке», то ближе к щеке. Есть ли тут какие-либо закономерности? 

Если, глядя на человека в профиль, поделить силуэт головы на три равные 
части, то ухо будет находиться на уровне двух третей. Мы определили 
расположение уха по горизонтали. Если говорить о его положении по 
вертикали, то ухо будет располагаться на уровне между линией бровей и 
линией губ (или кончиком носа). 

Расположение губ 
 
Линия губ находится на уровне двух третей от подбородка до носа. Это 
приблизительное расположение. Оно наиболее часто встречается у людей. Но 
бывают и такие типажи, у которых губы расположены посередине. Однако 
такая пропорция встречается значительно реже. 

4.Практическая работа студентов 



 

Композиционное решение  
Рисунок бет выполняться углем на холсте или кистью. На первом этапе 
рисунка сначала нужно наметить контур всей головы и плечевого пояса. Затем 
наметить основные ключевые точки — границы лба, скуловую кость, 
подбородок. Эти «точки» определяют овал лица будущего портрета. Далее 
размечаем уровни бровей, носа, подбородка. Эти линии делят лицо (от края 
подбородка до края лба) на три равные части. К ним можно ещё добавить 
уровень глаз. Он, как правило, располагается посередине головы. Данные 
пропорции являются усреднёнными и могут немного отличаться в 
зависимости от индивидуальности человека. Но в целом, нужно 
ориентироваться на такие размеры. Разметка основных масс и ключевых 
анатомических особенностей очень важна на первом этапе. После неё будет 
значительно проще рисовать детали портрета. 

Цветовое решение 
На втором этапе  подробности: грани лба, скулы, глазные впадины, челюсть… 
Далее на «подготовленном месте» можно начать писать  глаза, нос, губы, 
брови. Данные элементы лица должны быть «на своём месте». От этого 
зависит портретное сходство и узнаваемость человека. Поэтому сначала 
обобщённо рисуем голову с вышеперечисленными зонами, а потом уже 
размещаем глаза, губы и нос.   



По мере того как рисунок начинает проясняться и все необходимые контуры 
определены, следует начать проработку самых тёмных участков — теней. 
Сначала можно прописать цвета костюма и волос цветом. Также на этом этапе 
уже следует заложить цвет фон, чтобы в дальнейшем было легче подобрать 
цвет лица. 

Моделировка формы 
 
На этом этапе живописи можно переходить к полутонам. Согласно закону 
светони, существуют шесть зон с разной освещённостью: блик, свет, полутень, 
собственная тень, рефлекс, падающая тень. На втором этапе необходимо  
немного вводить собственные тени: в глазница, в зоне скул и нижней челюсти. 
Затем прорабатываем самые светлые зоны. То есть мы ведём живопись от 
тёмного к светлому. Здесь необходимо уже поставить яркие акценты на щеках 
и губах в портрете. Пожалуй , самое сложное, это подобрать цвет лица. 
Предлагаю использовать здесь белила в смеси со стронциановой желтой и 
кадмием красным, можно также добавить немного холодного цвета, чтобы 
уравновестить теплохолодность в  живописи. 

 
Детализация и обобщение 
 
Как Вы уже поняли, заключительный третий этап — это, в основном, работа 
над полутонами. И эта работа является одной из самых сложных. Ведь 
малейшие изменения освещённости поверхности, малейшие изменения тона 
трудно различать. Чуть темнее, чуть светлее — и запутался. А от правильно 
проработанных полутонов зависит объёмность головы, реалистичность 
портрета. Поэтому третий этап работы над живописью — это работа на «чуть-
чуть». Следует деликатно и понемногу накладывать мазки и лессировки. 
Мазок повторяет форму поверхности — анатомические особенности головы. 
Это форма черепа, мышц, складок кожи. От этих форм зависят тени и 
полутона. Проследить их в портрете, конечно, сложнее, чем в рисунке шара, 
например. Но поняв и почуствовав форму, увидеть полутона будет проще.  
Такими мазочками нужно, образно говоря, «лепить» форму головы. 
По мере приближения работы к завершению, можно уточнять мелкие детали, 
подробности портрета. Блик в глазах, зрачок, веко, губы, крылья носа… Всё 
это требует деликатности и кропотливого труда. Однако, здесь необходимо 
произвести отбор того, на чём Вы сделаете акцент. Не все мелочи следует 
прописывать с одинаковым усердием. Что-то нужно сделать темнее, 
контрастнее, чётче. Что-то «увести в туман». Умение расставить акценты 



очень важно в живописи. От этого зависит его выразительность. Поэтому на 
последней, третьей стадии живописи обязательно определите, что в портрете 
Вы сделаете главным.  

Завершение урока. 

На это задание по программе дано 20 часов и мы сделали первую часть 
работы. Каждый в силу своих возможностей справился с задачей, 
было  необходимо передать цветовую характеристику натуры, пропорций и 
образ в целом. 

Домашнее задание: Выполнить этюд головы при боковом освещении в 
технике масляной живописи. 

 

Рефлексия 
 
В   качестве рефлексии проводится групповой просмотр всех работ студентов 
с обсуждением. Готовые этюды ставятся в один ряд на мольбертах, таким 
образом, чтобы можно было охватить взглядом все работы. Каждый участник 
должен проанализировать свою работу как самостоятельное произведение и 
относительно других работ, указывая достоинства и недостатки в работе. 
Каждый из студентов рассказывает с какими трудностями он столкнулся в 
ходе написания портрета, что узнал нового.  
 

 Итог 

В качестве  закрепления изученного материала на мастер-классе можно 
выполнить этюд автопортрета . Можно использовать формат меньше, чем на  
уроке, или больше, в зависимости от композиции.  

 

Возможные ошибки студентов: Выбран непропорциональный формат холста, 
например,  слишком большой размер для данного задания, композиция при 
таком варианте будет неудачна. Часто встречающиеся ошибки в нахождении 
пропорций части лица или головы в целом. Может быть плохо выполнен 
тональный или цветовой разбор, не найдены отношения целого. 

В завершении работы над этюдом студенты  высушивают холст и выставляют 
работу для оценивания на итоговом семестровом просмотре. Преподаватель 
может оценить выполненную работу предварительно. 

  



 

 Критерии оценки работ: 

Оценка 5 «отлично» работа отвечает всем поставленным требованиям, 
выполнено трудолюбиво и правильно, небольшое количество ошибок в 
пропорциях и построении, хорошее чувство цвета, передача характера, 
цветовой и тональный разбор. 

Оценка 4 «хорошо»  есть ошибки в построении, не решено тонально или 
недостаточный цветовой разбор 

Оценка 3 «удовлетворительно» серьезные ошибки в построении, тонально не 
разобрано 

Оценка 2 «неудовлетворительно» задание не выполнено  

 


