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Тема: Зарисовки человеческого тела в различных движениях.   
 
Дата, время: 17.05.2024    9.00-12.15 
 4 академических часа (160 минут). 
Группа: 2 А 
Вид занятия: практическое занятия. 
Тип занятия: формирование умений и навыков. 
 
Вопросы занятия:  

− пластический, анатомический, пропорциональный анализ человеческого тела и его 
особенностей в рисовании натурщиков (половые, возрастные, типовые различия); 

− зарисовки и наброски с обнажённой фигуры человека. 
 

Вид организационной формы обучения: практическое занятие. 
 
Тип: углубление и обобщение знаний и умений, а также применение знаний, 

полученных в ходе теоретического изучения темы, в ходе выполнения практического 
задания. 

 
Цель практического занятия: закрепить знания о пропорциях человеческой 

фигуры и анатомическом строении мышечного аппарата. Научить находить и 
фиксировать основные пластические узлы движения (центр тяжести, линия плеч, таза, 
изгиб позвоночника). 

Задачи практического занятия:  
обучающие:  

− способствовать формированию умения применять новые знания на практике; 
− познакомить обучающихся с особенностями изображения краткосрочных зарисовок 

фигуры человека;  
− оценить способность обучающихся анализировать передаваемый образ; 

сформировать умение обобщать набросок; 
 

воспитательные:  
− воспитать профессиональное отношение к наброску как основе станковой 

композиции; 
− воспитывать стремление к здоровому образу жизни, самоконтролю и саморегуляции; 
− воспитывать эстетический вкус, силу воли, характер, целеустремлённость. 
 

развивающие: 
− формировать умения и навыки работы с теоретическим материалом, анализировать, 

творчески подходить к выполнению заданий; 
− развить художественное мышление, навыки быстрой фиксации движения, чувство 

ритма и формы; 
− развивать глазомер обучающегося; 
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− совершенствовать навыки рисования и работы с натуры, координацию руки и 
быстрой ориентации. 
 

Методы, применяемые на практическом занятии: словесные (беседа, рассказ), 
наглядные (использования учебных пособий и примеров работ), проектная 
деятельность — создание совместных презентаций и цифровых продуктов, 
практические (самостоятельная работа обучающихся на практическом занятии). 

 
Универсальные учебные действия, освоенные обучающимся в ходе 

выполнения практического занятия: 
 

регулятивные:  
− умение обучающихся поставить и выполнить перед собой цель, закрепить знания 

половых, возрастных и типовых особенностей фигуры человека;  
− умение видеть и исправлять свои ошибки; 
 

познавательные: 
− систематизация обучающимися своих знаний о пластической анатомии и рисунке; 
− умение использовать свой опыт практической работы, а также опыт однокурсников 

для приобретения и углубления новых знаний о пластической анатомии и рисунке; 
 

личностные:  
− умение ценить и видеть красоту; 
− умение отражать обучающимися своего композиционного видения на бумаге; 
 

коммуникативные:  
− умение обучающихся вести диалог по теме занятия с однокурсниками и 

преподавателем.  
 

Квалификационные требования: 
 
Обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
 
 
Обучающийся должен обладать профессиональными компетенциями, 

включающими в себя способность: 
ПК 1.1. Изображать человека и окружающую предметно-пространственную среду 

средствами академического рисунка и живописи; 
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ПК 1.2. Применять знания о закономерностях построения художественной формы 

и особенностях ее восприятия. 
 
 
Обучающийся должен знать: 

− основы пластической анатомии костной основы и мышечной системы; 
− связь строения человеческого тела и его функций; пропорции человеческого тела; 

пластические характеристики человеческого тела в движении. 
 
Обучающийся должен уметь: 

− применять знания основ пластической анатомии в художественной практике. 
 
 
Оборудование практического занятия: 
 
Для преподавателя: 

− образцы работ, обучающихся по данной теме; 
− репродукции набросков мастеров (Микеланджело, Роден, Дейнека); 
− учебные таблицы и планы-схемы с пропорциями фигуры человека; 
−  натурщик (модель). 

 
Для обучающихся:  

− мягкий материал (уголь, сангина, соус и др.); 
− бумага белая размера А4; 
− бумага тонированная; 
−  ластик; 
− кнопки; 
− мольберты.  

 
План практического занятия: 

 
1. Организационная часть (5 мин).  
2. Теоретическая часть: Понятие «пластического движения» (15 мин) 
3. Демонстрация (20 мин) 
4.  Практическая часть: Рисование натурщиков (100 мин) 
5.  Подведение итогов, просмотр и обсуждение (20 мин). 
 

Ход практического занятия 
 

1. Организационный момент: 
• Приветствие, проверка присутствующих. 
• Объявление темы и целей. 
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• Подготовка рабочих мест. 
2. Теоретическая часть: 

• Понятие «пластического движения»:  
Связь строения тела и функции (опора, сгибание, вращение). 

• Анализ формы:  
Как мышцы меняют форму при движении (напряжение-расслабление). 

• Принципы наброска:  
«От общего к частному», поиск линии движения (осевая), работа от «узлов» 
(плечевой и тазовый пояса).  

3. Демонстрация: 
• Преподаватель делает быстрый набросок (2-3 минуты) на доске или планшете, 

комментируя анатомические узлы (лопатки, крестец, коленные чашечки) в 
выбранной натурщиком динамичной позе. 

4. Практическая работа:  
• Короткие наброски (5-7 минут на позу).  

Задачи: схватить «жест», «линию действия», «центр тяжести». Акцент на 
анатомических характеристиках в напряжении (например, наклон, выпад). 

• Наброски средней длительности (10-15 минут).  
Задачи: уточнение анатомических узлов, моделировка объема светом и тенью, 
выделение работающих мышц. 

• Длительный набросок (20-30 минут).  
• Задача: связное изображение фигуры, анатомически грамотная прорисовка 

конечностей и торса в сложной позе.  
Преподаватель осуществляет обход, дает индивидуальные рекомендации, помогает 
выявить ошибки в пропорциях и анатомии. 
5. Подведение итогов, просмотр и обсуждение: 

• Анализ работ: студенты учатся видеть верную фиксацию движения и 
анатомически правильное построение. 

• Выделение лучших работ, разбор типичных ошибок. 
• Домашнее задание: Серия набросков людей в движении (5-7 листов) в условиях 

общественного места (парк, вокзал).  
 

 
Вопросы, выносимые на обсуждение: 

• Как смещается центр тяжести тела при переходе из статического состояния в 
динамическое (например, при беге или сильном наклоне)?  

• Где должна проходить вертикальная ось, чтобы фигура не «падала»? 
• Какую роль играет позвоночник в передаче пластического усилия? Как 

изменяется положение плечевого пояса относительно таза при вращении торса? 
• Что такое основная пластическая дуга движения и почему важно наметить её до 

проработки деталей? 
• На каких анатомических узлах (суставах, точках прикрепления мышц) стоит 

делать акцент в быстром рисунке, чтобы передать характер позы? 
• Как вовремя остановиться и оставить в наброске только главное, не перегружая 

его лишними анатомическими подробностями? 
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• Почему при рисовании человека в движении недостаточно просто «срисовать» 
натуру, а необходимо понимать её конструкцию? 

 
 

6. Подведение итогов занятия. 
 
После выполнения работы, проводится просмотр набросков и коллективное 

обсуждение.  Преподаватель вместе с обучающимися выставляет оценки за занятие. 
 
Критерии оценивания выполнения заданий практического занятия: 
Оценка «5» (отлично) выставляется, если обучающийся продемонстрирует 

глубокое знание анатомии; синтез аналитического (анатомического) подхода и 
творческой свободы исполнения. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется, если обучающийся выполнил грамотное 
построение, соблюдены основные пропорции, но допущены 1–2 мелких анатомических 
ошибок. Менее выразительная «живая» линия. Незначительная сухость или 
академическая скованность в передаче движения. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется, если обучающийся не выполнил 
весь объем работы, при выполнении набросков системные ошибки в пропорциях и 
анатомии. Отсутствие устойчивости фигуры. Низкий уровень владения графическим 
материалом. 

 
 

Используемые источники. 

 
Учебные пособия: 

 
Основная учебная литература 
1. Баммес, Г. Образ человека. Учебник и практическое руководство по 

пластической анатомии для художников / Г. Баммес; перевод с немецкого. — 
Москва: Дизайн-кора, 2022. — 512 с.: ил. — ISBN 978-5-903551-03-3. 

2. Барчаи, Е. Анатомия для художников / Е. Барчаи. — Москва: Эксмо, 2021. — 344 
с.: ил. — (Классическая библиотека художника). — ISBN 978-5-699-23136-2. 

3. Павлов, Г. М. Пластическая анатомия: учебник для художественных вузов и 
училищ / Г. М. Павлов, В. Н. Павлова. — Москва: Элиста, 2015. — 189 с.: ил. 

 
Дополнительная литература 
1. Ли, Дж. Анатомия для художников / Дж. Ли; перевод с английского. — Санкт-

Петербург: Питер, 2019. — 224 с.: ил. — ISBN 978-5-4461-1188-6. 
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Электронные ресурсы: 
 
 
Рыжкин, А. Н. Как рисовать «Сравнение пропорций мужчины, женщины и ребёнка»: 
[видео] / Александр Рыжкин. — Опубликовано: 26 июля 2020 г. — URL: 
https://www.youtube.com/watch?v=YkojvMhrulM (дата обращения: 11.05.2024). 
 
 
 


