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Тема: Передача половых, возрастных и типовых особенностей в рисовании 
натурщиков. 

 
Дата, время: 01.04.2026     9.00-10.40 2 академических часа (80 минут). 
Группа: 2 А 
Вид занятия: практическое занятия. 
Тип занятия: формирование умений и навыков. 
 
Вопросы занятия:  

− пластический, анатомический, пропорциональный анализ человеческого тела и его 
особенностей в рисовании натурщиков (половые, возрастные, типовые различия); 

− зарисовки и наброски с обнажённой фигуры человека. 
 

Вид организационной формы обучения: практическое занятие. 
 
Тип: углубление и обобщение знаний и умений, а также применение знаний, 

полученных в ходе теоретического изучения темы, в ходе выполнения практического 
задания. 

 
Цель практического занятия: закрепить знания о половых, возрастных и 

типовых особенностей фигуры человека на практике, изучить изменения в пластике 
тела в зависимости от возраста (ребенок, взрослый, пожилой) и типа телосложения, 
отработать приемы изображения человека.  

 
Задачи практического занятия:  
обучающие:  

− способствовать формированию умения применять новые знания на практике; 
− познакомить обучающихся с особенностями изображения краткосрочных зарисовок 

фигуры человека;  
− закрепить знания о половых, возрастных и типовых особенностях человеческой 

фигуры;  
− оценить способность обучающихся анализировать передаваемый образ; 

сформировать умение обобщать набросок; 
 

воспитательные:  
− воспитывать стремление к здоровому образу жизни, самоконтролю и саморегуляции; 
− воспитывать эстетический вкус, силу воли, характер, целеустремлённость; 
 

развивающие: 
− формировать умения и навыки работы с теоретическим материалом, анализировать, 

творчески подходить к выполнению заданий; 
− развивать глазомер обучающегося; 
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− совершенствовать навыки рисования и работы с натуры, координацию руки и 
быстрой ориентации. 
 

Методы, применяемые на практическом занятии: словесные (беседа, рассказ), 
наглядные (использования учебных пособий и примеров работ), практические 
(самостоятельная работа обучающихся на практическом занятии), интерактивные 
технологии — использование интерактивных досок. 

 
Универсальные учебные действия, освоенные обучающимся в ходе 

выполнения практического занятия: 
 

регулятивные:  
− умение обучающихся поставить и выполнить перед собой цель, закрепить знания 

половых, возрастных и типовых особенностей фигуры человека;  
− умение видеть и исправлять свои ошибки; 
 

познавательные: 
− систематизация обучающимися своих знаний о пластической анатомии и рисунке; 
− умение использовать свой опыт практической работы, а также опыт однокурсников 

для приобретения и углубления новых знаний о пластической анатомии и рисунке; 
 

личностные:  
− умение ценить и видеть красоту; 
− умение отражать обучающимися своего композиционного видения на бумаге; 
 

коммуникативные:  
− умение обучающихся вести диалог по теме занятия с однокурсниками и 

преподавателем.  
 

Квалификационные требования: 
 
Обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
 
 
Обучающийся должен обладать профессиональными компетенциями, 

включающими в себя способность: 
ПК 1.1. Изображать человека и окружающую предметно-пространственную среду 

средствами академического рисунка и живописи; 
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ПК 1.2. Применять знания о закономерностях построения художественной формы 

и особенностях ее восприятия. 
 
 
Обучающийся должен знать: 

− основы пластической анатомии костной основы и мышечной системы; 
− связь строения человеческого тела и его функций; пропорции человеческого тела; 

пластические характеристики человеческого тела в движении; 
− мимические изменения лица. 

 
Обучающийся должен уметь: 

− применять знания основ пластической анатомии в художественной практике. 
 
 
Оборудование практического занятия: 
 
Для преподавателя: 

− образцы работ, обучающихся по данной теме; 
− учебные таблицы и планы-схемы с пропорциями фигуры человека; 
−  натурщик (модель). 

 
Для обучающихся:  

− мягкий материал (уголь, сангина, соус и др.); 
− бумага белая размера А4; 
− бумага тонированная; 
−  ластик; 
− кнопки; 
− мольберты.  

 
План практического занятия: 

 
1. Организационная часть (5 мин).  
2. Теоретическая часть: Пластический анализ (20 мин) 
3. Практическая часть: Рисование натурщиков (50 мин) 
4. Подведение итогов, рефлексия (5 мин). 
 

Ход практического занятия 
 
1. Организационная часть.  

− приветствие группы; 
− определение отсутствующих; 
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− проверка готовности средств обучения; 
− Постановка цели занятия: научиться видеть и фиксировать характерные 

анатомические отличия. 
− озвучивание этапов занятия. 
2. Теоретическая часть: Пластический анализ. 
-  Половые особенности: Различия в ширине плеч и таза, строении грудной клетки, 
распределении мышечной и жировой ткани. 
-  Возрастные особенности: Изменения пропорций головы к телу (канон), уплощение 
стопы, развитие мышечного рельефа, появление возрастных деформаций (осанка, 
костные выступы). 
-   Типовые особенности: Астенический, нормостенический, гиперстенический типы. 
-  Демонстрация на примере натурщиков и анатомических таблиц.  
3.  Практическая часть: Рисование натурщиков  
-   Задание 1 (15 мин): Быстрые зарисовки двух натурщиков (мужчина/женщина) в одной 
позе для сравнения пропорций. 
-   Задание 2 (20 мин): Зарисовка натурщика с акцентом на передачу возрастных или 
типовых анатомических особенностей (упор на костную основу). 
-   Задание 3 (25 мин): Зарисовка с акцентом на пластику мышц в движении. 
Преподаватель осуществляет индивидуальный подход, корректируя ошибки в 
понимании анатомии. 
4.  Подведение итогов, рефлексия  

Просмотр работ (экспресс-просмотр). 
Анализ наиболее удачных работ, разбор типичных ошибок. 
Домашнее задание: сделать 5-7 зарисовок людей разного возраста в движении. 

4. Ожидаемые результаты: 
Обучающиеся должны продемонстрировать умение передавать в рисунке половые, 
возрастные и индивидуальные анатомические характеристики натурщиков, 
основываясь на знаниях пластической анатомии.  
 

 
 

Вопросы, выносимые на обсуждение: 
1. Что вы пытались выразить в рисунке?  
2. Что вам удалось выразить?  
3. Что от вас ускользнуло?  
4. Какая главная анатомическая доминанта определяет характер этого человека» 
5. Насколько удался рисунок – в смысле сходства модели с изображением на бумаге? 
6. Получилось ли провести пластический, анатомический, пропорциональный анализ 

человеческого тела? 
7. Получилось ли проанализировать особенности натурщика (половые, возрастные, 

типовые различия)? 
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6. Подведение итогов занятия. 

 
После выполнения работы, проводится просмотр набросков и коллективное 

обсуждение.  Преподаватель вместе с обучающимися выставляет оценки за занятие. 
 
Критерии оценивания выполнения заданий практического занятия: 
Оценка «5» (отлично) выставляется, если обучающийся продемонстрирует 

глубокое знание анатомии; фигура «собрана», индивидуальные и половые признаки 
переданы убедительно и художественно. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется, если обучающийся выполнил грамотное 
построение, соблюдены основные пропорции, но допущены незначительные ошибки в 
детализации мышц или передача типажа выражена слабо. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется, если обучающийся не выполнил 
весь объем работы, при выполнении набросков требовалась постоянная помощь 
преподавателя. Присутствуют грубые ошибки в пропорциях или конструкции («вялая» 
форма), возрастные и половые особенности переданы формально, без анализа. 
 

Используемые источники. 

 
Учебные пособия: 

 
Основная учебная литература 
1. Баммес, Г. Образ человека. Учебник и практическое руководство по 

пластической анатомии для художников / Г. Баммес; перевод с немецкого. — 
Москва: Дизайн-кора, 2022. — 512 с.: ил. — ISBN 978-5-903551-03-3. 

2. Барчаи, Е. Анатомия для художников / Е. Барчаи. — Москва: Эксмо, 2021. — 344 
с.: ил. — (Классическая библиотека художника). — ISBN 978-5-699-23136-2. 

3. Рабинович, М. Ц. Пластическая анатомия человека, четвероногих животных и 
птиц и ее приложение в рисунке: учебник для художественных училищ / М. Ц. 
Рабинович. — 4-е изд. — Москва: Высшая школа, 2010. — 208 с.: ил. — ISBN 
978-5-06-006129-1. 

4. Павлов, Г. М. Пластическая анатомия: учебник для художественных вузов и 
училищ / Г. М. Павлов, В. Н. Павлова. — Москва: Элиста, 2015. — 189 с.: ил. 

 
Дополнительная литература 
1. Ли, Дж. Анатомия для художников / Дж. Ли; перевод с английского. — Санкт-

Петербург: Питер, 2019. — 224 с.: ил. — ISBN 978-5-4461-1188-6. 
2. Чиварди, Дж. Рисунок. Лицо и фигура человека: передача возрастных и типовых 

особенностей / Дж. Чиварди. — Москва: ЭКСМО, 2018. — 160 с.: ил. — ISBN 
978-5-699-98243-1. 
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Электронные ресурсы: 
 

1. ЭБС «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система для 
учебных заведений. Раздел «Искусствоведение». — URL: lanbook.com (дата 
обращения: 07.05.2025). — Режим доступа: по подписке учебного заведения. 
 

2. Рыжкин А. Н. Эмоции Тела [Видеозапись] // Проект «Как рисовать»: [сайт]. — 
URL: https://vkvideo.ru/video-193360823_456240819 (дата обращения:26.03.2026). 

 
 
 
 
 
 


